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MARKTGEMEINDEAMT EGGELSBERG 
Politischer Bezirk Braunau am Inn, Oberösterreich, 5142 Eggelsberg 

Tel.07748/2255-0, Telefax 07748/6671-73, DVR.033537 
Einladung  

GESUNDHEITSNACHMITTAG 
„GESUNDHEIT 50plus“ 

am Samstag, 15. September 2007 
von 13.30 bis 17.30 Uhr 

in der HAUPTSCHULE EGGELSBERG 
KEIN EINTRITT !!! 

• Fit - Check – Dipl. Physiotherapeutin Frau Fasching 
• Kostenlose Bestimmung PSA - Tumor Marker Prostata 
• Einschulung – Defibrillator – Rotes Kreuz 
• Information Erste-Hilfe-Kurse, Zivildienstinformation – Rotes Kreuz 
• Infostand Zivilschutz – Herr Wilhelm 
• Sozialdienstgruppe – Infos – Essen auf Rädern – Lanthaler Paula  
• Mobiles Hospiz – Caritas – Hangöbl Annemarie  
• Institut für Sehtraining – Hilde Enzinger, Sehlehrerin nach Dr. Kaplan 
• Sehtest von Mandl – Optik, Ostermiething und Oberndorf 
• Hörtest der Firma Hansaton, Mattighofen 
• Venendruckmessung  - Sanitätshaus Hartl Mattighofen 
• MTB – Schuhe zum Ausprobieren -  Dettenholzer Josef 
• Wickeltechniken  Bärbl Buchmayr  
• Massage & Gesundheitspraxis – Eva Steckbauer 
• Fuß-Fit-Studio – Elfriede Jachan  
• Kleine Pilzwanderung – Pilzbestimmung – Alfred Schwarz 
• Nordic Walking – mit Walking Stöcken von „Sport Rinnerthaler“ 
• Astrologie – Eckerstorfer Manuela 
• Meditation in Bewegung -  Waldl Gabi 
• Flamenco – Göschl Martha 
• Aktive Bewegung  - Eveline Sigl 
• Orientalischer Bauchtanz – Heidi Zenz 
• Qi Gong und Tai Chi – Elisabeth Götschl 
• Honigprodukte – Familie Stegbuchner 
• „Ursaat“ Lebens-Mittel mit Lebenskraft  – Alois Dürager 
• Bücherecke – Mario Ametsreiter, Papier u. Buchhandlung Oberndorf 
• Verschiedene Brote, Aufstriche, usw........ 

 

14.00 Uhr: Vorführung Bauchtanz und Stepaerobic  
16.00 Uhr: Primar Dr. Datz aus Oberndorf – Fachvortrag  “Darmgesundheit“ 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
Der Arbeitskreis der Gesunden Gemeinde Eggelsberg 

  Arbeitskreisleiterin      Der Bürgermeister 
Dr. Gudrun Schwarz        Christian Kager 
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OÖ. KINDERBETREUUNGSBONUS - AUSWEITUNG DES ZEITRAUMES. 
Mit dem bundeseinheitlich und österreichweit eingeführten Kinderbetreuungsgeld – gemeinsam 
mit Familienbeihilfe und Kinderabsetzbetrag – ist in den ersten 30 Lebensmonaten eines Kindes 
eine gute finanzielle Absicherung gegeben. Nach Ablauf des Kinderbetreuungsgeldbezuges 
kehren viele Mütter wieder in ihre Erwerbstätigkeit zurück, wodurch vielen Familien hohe 
Betreuungskosten entstehen.  
Deshalb hat der der OÖ. Landtag mit Beschluss vom 16.07.2007 den Bezugszeitraum des OÖ. 
Kinderbetreuungsbonus vom 37. Lebensmonat auf das 72. Lebensmonat, bei Inanspruch-
nahme einer Kinderbetreuung den Zeitraum vom 31. Lebensmonat bis zum Schuleintritt 
ausgeweitet. Der Beschluss tritt mit 01.09.2007 in Kraft.  
Der Oö. Kinderbetreuungsbonus beträgt jährlich pro Kind für ein Lebensjahr 400 €, für einzelne 
Monate 33,33 €. Der Kinderbetreuungsbonus wird Eltern (Elternteil) unter bestimmten Voraus-
setzungen (Einkommensnachweis) zuerkannt. Formulare für den Kinderbetreuungsbonus sind 
beim Gemeindeamt erhältlich. Der mit allen erforderlichen Bestätigungen und Nachweisen (in 
Kopie) versehene Antrag ist beim Amt der Oö. Landesregierung (Familienreferat) einzureichen.  
 
WANDERN – GESUNDE GEMEINDE 
Do. 06.09.07, 15.00 Uhr, rund um den Wartstein – Mattsee, Gehzeit ca. 1 Std., Führung Hans 
Kammerstetter, Tel. 2428. Treffpunkt Parkplatz Postamt. 
 
FLAMENCO – GESUNDE GEMEINDE 
Fr. 14.09.07, 18.00-19.30 Uhr für Fortgeschrittene u. 19.45-21.15 Uhr für Anfänger. Ballettraum 
der Volksschule, 8 Abende a 1,5 Std. € 55,00. Anm. Gde. Eggelsberg, Fr. Danner, Tel. 2255/11.  
 
MEDITATION IN BEWEGUNG – GESUNDE GEMEINDE 
Mi. 19.09.2007, 19.00 – 21.00 Uhr, KG Eggelsberg, 10 Kurseinheiten € 8,00 pro Abend. Anm. 
und Auskünfte bei Gabi Waldl, Tel. 07748/2896 und Gde. Fr. Danner, Tel. 2255/11.  
 
OMADIENST 
Vom 06.09.-08.09.07 findet in der Tauschzentrale ein Sommerschlussverkauf (alles zum halben 
Preis) statt. Öffnungszeiten vom 06.09.-08.09.07 tägl. von 10.00-15.00 Uhr.  
 
JUNGSCHARSTART 
Sa. 08.09.07, 15.00-17.00 Uhr, „Kirchenralley“, wir erkunden unsere Kirche (Sakristei, Dachstuhl, 
Orgel). Treffpunkt bei der Kirchentüre (Ortsseite Schlecker). Für alle Kinder und Jugendlichen. 
 
ALPENVEREIN  
So. 09.09.07, 09.00 Uhr, Almbachklamm/Ettenberg, Klammwanderung, Gerhard Eder, Tel. 2809.  
 
07.09.-09.09. Bergtour Klafferkessel Greifenberg und Hochgolling, Übernachtung auf der 
Preintaler und Gollinger Hütte, Christian Kubesch, Tel. 6646. Abfahrt 14.00 Uhr.  
 
SPIELGRUPPE 
Für Babys und Kinder bis 4 Jahre in Begleitung. Anm. und Auskunft am 10. und 11.09.07 bei den 
Leiterinnen Manuela Payr, Tel. 07748/2135 und Gerlinde Kirnstätter, Tel. 0664/5909170. Info-
Abend mit Gruppeneinteilung am 12.09.07 um 20.00 Uhr im Pfarrheim.  
 
RHYTHMISCHE GYMNASTIK 
Jeden Dienstag ab 11.09.07, 19.30 Uhr, im Ballettraum der VS. Mit Elisabeth Reschenhofer.  
 
FF IBM – FEUERLÖSCHERÜBERPRÜFUNG 
Sa. 15.09.07, in der Zeit von 08.00 – 12.00 Uhr, beim Feuerwehrzeughaus in Ibm.  
 
AUSFLÜGE SENIORENBUND 
So. 16.09.07, Fahrt zur Landesausstellung Schloß Weinberg (Mühlviertel) zum Innviertler Tag,  
Fahrpeis € 5,00 Rest wird von der Bezirks- bzw. Ortsgruppe bezahlt. Auftritt der Eggelsberger 
„Spätlese“. Anm. bis Fr. 07.09.07, Abfahrtszeit wird noch bekannt gegeben.  
3-Tages-Ausflug 25.-27.09.2007 in die Oststeiermark (Bad Aussee, Haag, Riegersburg, 
Blumau, Graz....) Fahrpreis € 182,00. Anmeldeschluss bis 20.09.07 beim Obmann. 
Auf recht zahlreiche Teilnahme freut sich der Obmann Johann Penninger, Tel. 2366-2.  


